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FFFIIINNNAAALLL   FFFEEELLLIIIÇÇÇ   final feliç. Després de dinou proves 
disputades i tres hores de competició, 
mancava el relleu 4x400 metres, i la 
incertesa del resultat feia que les quatre 
cabdals per al desenllaç. Quan 
p°egxyegmĂ$kpsfep$hi$p°iuymt$jmrw$ppezsvw$
havia estat més que destacada, calia 
encara lluitar de valent en la darrera 
prova del programa. Viscudes tres pos-
tes i mancaven 350 metres, la Marina 
es trobava situada en sisena posició, i 
les rivals més directes per als nostres 
interessos estaven comandant la prova, 
situació que si es mantenia així ens du-
ia al descens de categoria; el cor sem-
blava que no em podia bategar més de 
pressa. Però la Marina, coneixent la 
imperiosa necessitat que hi havia 
h°exvetev$ip$get$hi$pe$gyvwe0$rs$ze$
dubtar en cap moment a saltar-se la 
norma de prudència i es va llançar a la 
vigivge$hi$p°sfnigxmy$xsx$ip$vmwg$hip possi-
ble defalliment en els darrers metres. 
Va aconseguir situar-se al capdavant i 
va capgirar del tot el resultat que 
w°iwxeze$qewxikerx2$Ip$hijeppmqirx$ze$
aparèixer, però la seva voluntat i força 
la va conduir a suportar fins al darrer 
metre dl dolors muscular de les cames i 
va aconseguir entrar en la posició anhe-
lada. El teu titànic esforç i el de les se-
ziw$gsqter}iw$h°iuymt0$uyi$w°lezmir$
deixat la pell en cadascuna de les proves 
disputades, es va veure reflectit en 
egsrwikymv$p°sfnigxmy>$pe$tivqer÷rgme en 
la màxima categoria estatal. Finalment, 
p°epigria es va desbsvhev$hmrw$p°iuymt0$m$
un servidor, que mai havia celebrat el 
xütmg$fer}$e$pe$±vme²0$ze$eggitxev$kys-
tosament la invitació de les atletes a la 
remullada.R7 
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Fa vint temporades que soc director tèc-
rmg$hi$p°irxmxex2 Sabíem que la Divisió 
h°Lsrsv$øw$yre$gsqtixmgmĂ$h°epxüwwmq$
nivell atlètic i que els errors es paguen 
cars. Érem coneixedors de la dificultat 
h°egsrwikymv$p°sfnigxmy0$rs$ive$epxvi$uyi$
pe$tivqer÷rgme2$Ep$ppevk$h°euyixw$er}w0$
he viscut competicions difícils, complica-
des, amb neguits, amb la tensió, però 
se°ns dubte, el final que vam viure jo i 
xsxw$ipw$uyi$øviq$e$piw$tmwxiw$h°expixmwqi$
hi$p°Lswtmxepix$ze$wiv h°euyippw$hi$
pel·lícula de por amb 



  COMENÇA EL CAMPIONAT DE LLIGA 

CATALANA DE CLUBS 
12.04.2015.- [ΩŜǉǳƛǇ Ƴŀn-
resà format per homes I 
domes es va imposar a les 
pistes del Camp Clar de 
Tarragona amb una gran 
superioritat i amb bones 
sensacions de cara a la 
final. 
CƛƴŀƭƳŜƴǘ ƭΩ!ǾƛƴŜƴǘ CAM 
es  va imposar amb un 
total de 24.824 punts IA-
AF, per davant del CA 
Igualada, amb 23.160, 
Lleida UA (22.750), CE Pe-
nedès (21.524); CA Tarra-
gona (19.560), CAV Andor-
ra (14.549) i CA Cambrils 
(4.821). 

Resultats individuals: 
Homes ς 100m 8 Èric Baqué, 10 Ander Mirambell 
12,00. 400m 1 Arnau Rovira 50.70, J. Etah les. 
1500m, 8 Jordi Jorba 4.13.99, 12 Javier Martínez 
4.40.42. 3000obs. 5 Mohamed El Kharraz 10.39.43, 7 
Arnau López 10.45.95. 110t 2 Marc Valero 16.61, 3 
Benito Sintes 17.04. Perxa 1 Ricard Clemente 4,20, 3 
Gerard Laylon 3,90. Disc, 7 Sergi Calvo 27,91, 8 Car-
les Peig 25,46. Martell, 4 Roger Molist 39.48, 6 Sergi 
Cabezón 33.92. 4x100m, 4 Clemente-Mirambell-
Arnau-Sintes 44.81.  
Dones: 100m, 6 Júlia Quevedo 13.32, 8 Meritxell 
Pujol 13.53. 400m, 2 Maria González 1.01.44, 4 Eulà-
lia Torrescasana 1.02.02. 1500m A1 Alba Gallardo 
4.49.41, 4 Ester Guerrero 4.58.96. 3000 obs. 2 Najwa 
Chouati 11.45.33, 4 Laura Colell 13.05.67. 100t, 5 
Queralt Solsona 17.78, 7 Laura Farrés 17.89. Alçada, 
3 Anna Cabrera 1,52, 6 Mireia Chico 1,48. Pes, 5 
Laura Costa 8,75, 9 Maria Tuneu 7.11.Javelina, 2 
Mònica Clemente 35.23, 6 Emília del Hoyo 26,83. 
4x100m, Quevedo-del Hoyo-Clemente-Circuns 50.06. 

Martí  Sugrañes. 

Emília del Hoyo. 

Ander Mirambelll. 



 
  

Avinent  
Manresa , serà  
present a la 
gran final de 
Lliga  
Cata lana.  

18.04.- [ΩŜǉǳƛǇ ŀōǎƻƭǳǘ όŘΩƘƻƳŜǎ ƛ Řo-
nes, que puntuen conjuntament) de 
ƭΩ!ǾƛƴŜƴǘ aŀƴǊŜǎŀ Ǿŀ ŜƴŘǳǊ-se el tri-
omf en la segona jornada classificatò-
Ǌƛŀ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ [ƭƛƎŀΦ ! ƭΩŜǎǘŀŘƛ ŘΩ9ƭ 
/ƻƴƎƻǎǘΣ ŀ ƳŞǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǾƛŎǘƼǊƛŀΣ ŀ 
ƳŞǎ ŀ ƳŞǎΣ ǎΩŀǎǎŜƎǳǊŀǾŀ ǳƴ ƭƭƻŎ ǇŜǊ ƭŀ 
gran final (del 25 ŘΩŀōǊƛƭύΦ 
[ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ Ǿŀ ǎŜǊ 
així: Avinent Manresa (26.579p), CA 
Igualada (25.829), Lleida UA (23.994), 
CE Penedès (22.579), CA Tarragona 
(15.886), CAV Andorra (13.227) i CA 
Cambrils (3.479). 
Individualment, val a dir les victòries 
de Marc Valero en els 400t, de Sergi 
/ŀōŜȊƽƴ Ŝƴ ǇŜǎΣ ŘΩ!ƭōŀ DŀƭƭŀǊŘƻ Ŝƴ 
800m, Laura Clemente en perxa, Anna 
Circuns en 400 tanques, Najwa Choati 
en 5000m i el quartet femení de 4x400 
metres format per (Via-Gallardo-
Torrescasana-González). 
 

Resultats individuals:  
Homes: 200m 5 Arnau Rovira 23.56, 10 Jordi 
Solernou 25.49. 800 metres, 10 Jordi Jorba 
2.02.47, 12 Mohamed El Kharraz 2.09.01. 
5000m, 2 David Martínez 15.10.86, 8 Oriol 
Sellarés 16.31.20. 400t, 1 Marc Valero 55.05, 6 
Martí Ambrós 1.02.49. Alçada, 3 Ricard Cle-
mente 1,91, 4 Aleix Güell 1,88. Llargada, 3 
Martí Sugrañes 6,46m, 9 Ander Mirambell 
5,98. Javelina, 5 Carles Peig 35,28, 8 Salvador 
Amella 33,32.Pes, 1 Sergi Cabezón 13,13, 8 
Angel L. García10,28. 5000 marxa, 3 Toni Gui-
tó 26.50.50, 4 David Cerbelló 27.23.21. 
4x400m, 4 Ambrós-Jorba-Rghif-Rovira 3.35.10. 
Dones: 200m, 3 Emília del Hoyo 26.04, 4 Júlia 
Quevedo 26.60. 800m, 1 Alba Gallardo 
2.20.28, 4 Anira Mata 2.21.84. 5000m, 1 Na-
jwa Chouati 18.23.77, 9 Lorena Cubillas 
20.10.87. 400t, 1 Anna Circuns 1.06.96, 6 Ester 
Guerrero 1.13.71. Perxa, 1 Laura Clemente 
3,60, 4 Sara Flores 3,10.Triple, 2 Mònica Cle-
mente 11,51, 3 Irati Larrañaga 11,15. Disc, 2 
Alba Estévez 34,05, 4 Laura Costa 28,54. Mar-
tell, 2 Mercè Riera 36,88, 8 Maria Tuneu 
21,44. 5000 marxa, 2 Carme Robles 26.35.04, 
5 Eva Muñoz 27.16.47. 4x400 metres, 1 Via-
Gallado-Torrescasana-González 4.03.86. 
 

David Martínez 


