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EEEmmmííílll iiiaaa   dddeeelll    HHHoooyyyooo,,,   

iiinnnttteeerrrnnnaaaccciiiooonnnaaalll ,,,   

cccaaammmpppiiiooonnnaaa      

eeessstttaaatttaaalll       

jjjuuuvvveeennniii lll    iii    

mmmííínnniiimmmaaa   

pppeeelllsss   JJJooocccsss   

dddeee   lllaaa      

JJJuuuvvveeennntttuuuddd   

(((555,,,999555mmm   eeennn   

LLLlllaaarrrgggaaadddaaa)))   

   

RRRiiicccaaarrrddd   

HHHiiieeerrrrrrooo   iii    

GGGiiissseeelllaaa   

SSSooollleeeiii ,,,   vvvaaannn   

ggguuuaaannnyyyaaarrr   lllaaa   

cccuuurrrsssaaa   dddeee      

mmmuuunnntttaaannnyyyaaa...   

   

LLLeeesss      

mmmaaarrrxxxaaadddooorrreeesss   

aaallleeevvviiinnneeesss,,,      

cccaaammmpppiiiooonnneeesss   dddeee   

CCCaaatttaaallluuunnnyyyaaa   pppeeerrr   

eeeqqquuuiiipppsss...   

LLLeeesss   vvveee ttt eeerrr aaa nnn eeesss,,,    ppp lll aaa ttt aaa    aaa    CCCaaa ttt aaa lll uuunnn yyy aaa    
iii    bbb rrr ooonnn zzzeee   aaa    EEEsssppp aaa nnn yyy aaa    

NNNúúúrrriiiaaa   TTTiiióóó,,,   

CCCaaammmpppiiiooonnnaaa   

dddõõõEEEssspppaaannnyyyaaa   

JJJúúúnnniiiooorrr   PPPCCC...      

   

RRRaaaüüülll    SSSááánnnccchhheeezzz   iii    

EEEuuulllàààlll iiiaaa   

TTTooorrrrrreeessscccaaasssaaannnaaa,,,   

mmmeeedddaaalll lll iiisssttteeesss   

aaalllsss   mmmuuunnndddiiiaaalllsss   

mmmaaasssttteeerrr   PPPCCC...   

   

PPPooolll    VVViii lllaaa,,,      

sssuuubbbcccaaammmpppiiióóó   dddõõõEEEssspppaaannnyyyaaa   

cccaaadddeeettt    PPPCCC   
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PPPaaa lll mmm aaa rrr èèè sss   cccaaa ttt aaa lll ààà :::    
2009 
Bronze en Ct. juvenil, 2000 obstacles. 
2010 
Subcampiona juvenil en 5000 me-
tres. 
2011 
Bronze en Ct. júnior PC en 1500 me-
tres. 
Subcampiona júnior en 3000 obsta-
cles. 
2012 
Campiona júnior en 3000  metres PC. 
2013 
Campiona promesa de cros. 
2014 
Subcampiona promesa de cros. 

PPPaaa lll mmm aaa rrr èèè sss   eee sssttt aaa ttt aaa lll :::    
2011 ς /ƛƴǉǳŜƴŀ Ŝƴ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ƧǵƴƛƻǊ Ŝƴ оллл ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ό·Łǘi-
ǾŀύΦ ±ǳƛǘŜƴŀ Ŝƴ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ƧǵƴƛƻǊ Ŝƴ мрлл ƳŜǘǊŜǎ t/Φ 
 

2012 ς .ǊƻƴȊŜ Ŝƴ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ƧǵƴƛƻǊ Ŝƴ рллл ƳŜǘǊŜǎ ό{ŀǊŀƎƻs-
ǎŀύΦ vǳŀǊǘŀ Ŝƴ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ júnior en 3000 obstacles (Avilès). Si-
ǎŜƴŀ Ŝƴ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ƧǵƴƛƻǊ Ŝƴ оллл ƳŜǘǊŜǎ t/ ό5ƻƴƼǎǘƛŀύΦ ±ǳƛǘe-
ƴŀ Ŝƴ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ƧǵƴƛƻǊ ŘŜ ŎǊƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ όDƛƧƻƴύΦ 
 

2013 ς .ǊƻƴȊŜ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ŘŜ ŎǊƻǎ ǇǊƻƳŜǎŀ όaŀǊƛƴŀ ŘΩhǊύΦ vǳŀr-
ǘŀ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ǇǊƻƳŜǎŀ оллл ƳŜǘǊŜǎ PC (Donòstia). 
 

2014 ς .ǊƻƴȊŜ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ŘŜ ŎǊƻǎ ǇŜǊ Ŏƭǳōǎ ǇǊƻƳŜǎŀ όaŀǊƛƴŀ 
ŘΩhǊύΦ {ƛǎŜƴŀ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ǇǊƻƳŜǎŀ Ŝƴ оллл ƳŜǘǊŜǎ t/ ό!ƴǘŜǉǳe-
ǊŀύΦ {ŜǘŜƴŀ /ǘΦ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ǇǊƻƳŜǎŀ ŘŜ ŎǊƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ όaŝǊƛŘŀύΦ 
 
 
 

MMM AAARRRIII AAA   RRRIII EEERRRAAA   SSSAAATTTÒÒÒ   
 

Va néixer a Sallent, el 9 de maig de 1993. 
Entrenador, Joan Lleonart. 
 
 

PPPrrrooogggrrreeessssssiiióóó:::   
 
Any 800m 1500m 3000m 3000obs 

 
2009 - - - 14.05.05 
2010 2.37 5.22.75 - - 
2011 - 4.53.78 - 11.28.33 
2012 2.29.31i 4.42.63 10.20.65i 10.54.82 
2013 2.20.99 4.43.16 10.04.81i 11.11.28 
2014 (PC) - 4.43.73i 10.00.28i - 
 

AAAlll ttt rrreeesss   mmmiii lll lllooorrrsss   rrreeegggiiisssttt rrreeesss   pppeeerrrsssooonnnaaalllsss:::   
En 5000 metres llisos, 18.43.09, el 2012. 
En 10 kms ruta, 37.33, el 2012.    
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RRRiiicccaaarrrddd   HHHiiieeerrrrrrooo,,,   eeesss   vvvaaa   iiimmmpppooosssaaarrr   eeennn   lllaaa   CCCuuurrrsssaaa   dddeee   MMMuuunnntttaaannnyyyaaa   dddeee   MMMaaannnrrreeesssaaa   

SSSeee ttt èèè    MMM eee mmm ooo rrr iii aaa lll    JJJaaa uuu mmm eee    OOOlll iii vvv ééé    

Hierro va ser el més fort de tots els agoserats que els van 
participar en la Cursa de Muntanya, que es va transformar 
en una veritable cursa èpica per la climatologia que va deixar 
el recorregut impracticable. 

El berguedà Ricard Hierro va 
ser el brillant guanyador de la 
Setena Cursa de Muntanya 
de Manresa i ho va fer impo-
sant-se  amb claredat i un 
temps 1h 02.17, a més de 
tres minuts del segon classifi-
cat, Adrià Jiménez amb 
1h.05.14. Tercer va ser el 
corredor manresà Ramon 
Camps amb un temps de 
1h.05.35. Cent setanta-cinc 
van ser els corredors que van 
finalitzar la prova manresana. 
En una edició marcada per la 
climatologia, amb una pluja 
que va ser la campanya inse-
parable dels atrevits que han 
gaudit dels corriols enfangats 
ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜƭ /ƻƭƭōŀƛȄΦ wi-
card Hierro, un ex-migfon-
dista del Club Atlètic Manre-
sa en la dècada dels noranta, 
va treure tot el seu potencial 
per inscriure el seu nom al 
palmarès de la cursa de mun-
tanya del Bages. 

Ricard Hierro. 
 


