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Ens aplica, vaig inicia¥’ I £ QI it SGAAYS

anys. La meva primera competicio oficial data del mag de
Amb 12 anys vaig debutar a la pistardékovdel vell estadi
de Montjuic en una Lligade clubsa®d & O2f 2 NA
la meva ciutat natal (Club Atlétic Manresa).

+ A3 O2YLISGANI Sy Sta mpn
marques van ser de 22.2 i 1,15m, el que va suposar batr
récords de Manresa absoluts en ambdues disciplines. El
primer 100 es el vaig correr en 13.1 als 13 anys,

marca que vaig anar rebaixant fins als 11.81 que supost
meva mi :

w2 | U NNB NI a ea A8NJ f QSy
en les riesferiorsa Manr | Hans Ruf va ser qm ¢
gl SYUNBYyIl NI S Sta YSdzaa |y
Vaig competir a la categoria absoluta fins als 28 anys i di
tot aquest temps vaig estar més 0 menys conectada | @n
tint, malgrat a tenir un petitbajon els dos primers any.
RQdzy A @S NA A (s deNddu priiner illQ3espiés dels
mare vaig tornar a correr en 12 segons, pero vaig decidir
xar-ho el 1987.

Després de dotze anys vaig tornar a les pistes als 40 an
en categoria veterana, dedicame també de ple a la llaag

da. Marti Perarnaugl meu marit, ha estat el meu entrenadc
FAYa | LINBaSyid GSYLRZNIRI |
especialista de tanques, el cuba Alexis Sanchez, pero en

segueix dirigime la llargada.




Des de el meu debut, el 1969, els met ¢

millors resultats han estat aguests:

Primera dona espanyola en trencar la barrera delselgbes en els 10(
metres llisos amb cronometratge eléctric (@3-1979) (Figura com .
record en el llibre Guinnes dels Récords).

WSO2NRG2YFY RQ9ALJI ye lmetres a2t dzi |
Internacional per Espanya: en 16 ocasions en categoria absoluta i
categories inferiors.

Finalista en els Jocs Mediterranis de 1979 (Split), cinquena en el
metres, setena en 200 metres. Semifinalista en els Jocs Mundigls
versitaris de 1981(Bucarest) en 100 i 200 metres. ,
/' YLIA2Yl RQOALNI ye&l S 2emabsdldi3e ¥
veterans. Set vegades subcampiona i dues medalles de bronkze. *
OF YLIA2YIl RQaLIlyelr oaz2fdzil Sy
RQSRI (@

ws§ O2NRAa RQQOalLJ yel oFddziayY c¢c 2dz
Elegida millor déeta espanyola en categoria veterana per la RFE
2007 i 2012.

/I\/IILLORS MARQUES PERSONALS \
I fQFEANB ffAdz2NBY
100 metres IBos 11.81 1980
200 metres llisos 24.74 1980
Llargada 587m 1984
Pista coberta:
60 metres 7.78 1979

\Uargada 5,68 m 1981 /




Com atleta veterana...

Les meves millors marques:

100 metres,12.65 (43 aps), 12.88 (49 anys
13.48 (54 anys).

Llargada,5,44m (43 anys), 5,38m (49 anys
5,05m (55 anys).

60 metres,8.01 (43 anys), 8.01 (49 anys) 8.
(50 anys) i 8.42 (55 anys).
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Records aconseguits..

Record mundial de 60 metres PC W40 amb 8.01, el 2001
Record mundial de 60 metres PC W45 amb 8.01, el 2007
Record mundial de 60 metres PC W55 amb 8.42, el 2013
R cord doEuropa de 60
R cord doEuropa de |1l arga
R cords dO6Espanyeaaswoest er ans

Titols internacionals...

En salt de llargada:
?@'npjgonl.;dﬁEuropa PC W40
ampiona dOoEuropa W45 el

el

metres
PC W40

2006

PC W4

en 79 o

1999 (
(Poz

Subcampiona mundial W40 el 1999 (Gateshead), 5,22 metres
Subcampiona mundial PC W50 el 2008 (Clermont Ferrand), 4,81 metres
Subcampiona mundial W40 el 1998 (Cesenatico), 5,06 metres

Subcampi ona W40 el
Subcampi ona
Subcampiona d
Subcampi ona dOoEuropa
Subcampi ona doOoEuropa
Bronze mundial W45 el 2003 (Puerto Rico), 5,10 metres

Bronze mundial PC W50 el 2012 (Jyvaskyla, 4,90 metres

En 60 metres llisos:

Campiona dO6Europa PC W45
Campiona dO6Europa W45el 2
Subcampiona mundial W50 el 2008 (Clermont Ferrand),
Subcampiona déEuropa E40
Subcampiona del Mén W50 el 2012 (Jyvaskyla), 8.37

dOEur opa
dOEur opa

PC W45
O0Eur opa du@a), Wa895meted.
PC W45
PC W50

el
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Bronze Europeu W45 el 2004 (Aarhus), en 100 metres, 13.42
Bronze mundial W50 el 2012 (Jyvaskyla), en 60 tanques, 10.22

Bronze europeu W45 el 2007 (Helsinki), 9.63.
Amésamés..Campi ona dO6ébEuropa
Subacmpi ona d6éEuropa W35
W45 en 4x200 metres el
rana en 39 ocasions (100 i llargada).
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L'lgnasi va iniciar la sewwjectoria esportiva dins el mon de la veloci
participant en proves de 100,200 i 400. Va estar despres de la seva
participacio en uns JJPP (Sidney 2000) quan es va planteja I'opcio ¢
en la distancia, i va estar en el 2003 quan vareigzianla nostra rel.lac
atleta-entrenador.
| aqui, es on es va demastrar al veritable Ignasi: un esportista amb
pero alhora amb una gran capacitat de sacrifici i superacid. Ass
I'augment de distancia en la prova no va estar facil. Mes valartreball
Majors carrgues. Caliassimilacio. Calia temps. Pero I'lgnasi aguest e
te el tenia integrat dins seu. Nomes aixi, s'explica que un corred
51"04 en els 400 a l'any 2001 acabi corrent un 10000 metres en pi
30'46"97 a I'any 20160 anys mes tard i al seglent any, es proclaming:
: pi0 de Catalunya Absolut de la distancia a Gava amb 31'2
S L'lgnasi va veure complert el somni de #dteta: Pujar algun dels tresse
‘\y | /\ glaons del podi en uns Jocs. Ell ho va aconseguir en el 2008irgBer
AV o : S
aguella final dels 1500 en la que a falta de 300 metres anava 7e, pert
creure amb les seves forces, i en el seu rush final va aconseguir la ta
jada medalla de bronze.

. Quatre JJPP l'acompanyen en el seu gran historial esportivolltaria-
m— : ment, va decidir que la seva trajectoria esportiva en el mon de l'atle
tenia un final 'endema de la clausura del seus quarts Jocs. Pero cor
tador que sempre ha estat, aquesta decisio no significava la fi d'une
ra esportiva. Singtot el contrari: I'inici d'un altre repte: Estar present
els seus 5és JJPP a Brasil 2016 en una altre modalitat esportiva: el c
No se si ho aconseguira 0 no, pero si estic segur que hi posar tot el
esportista com ell te dins seu (cogat, esforg, lluita, patiment, persevar:
ca, constancia, noblesa, ...) per tal de petleraconseguir. Jo només li de
jo guetandebdaquest repte pugui ser una realitat.

Des de aquestes linees, nomes li puc@macies Ignasi per deixane compartil
coma tecnic aguests anys al teu costat.
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CURRICULUM ESPORT IU

Participacié en Jocs Paralimpics:

* Sydney 2000, aconsegui medalla de plata en relex400 metres |
guart classificat en els 400 metres llisos.

* Atenes 2004, aconsegui diploma en 800 metres essent cinque i si
els 1500 metres.

* Pequin 2008, sent medalla de bronze en 1500 metres.

* Londres2012, aconsegui diploma en 800 metrasent sise i onze er
la prova de 1500 metres.

Participacié en mundials i europeus:

eHNAME [/ FYLAZ2YIFG RQO9dAzZNRBLI ot 2f !
bronze en 800 metres.
2002, Ct. del Mon (Franca), or en 4x400 metres i plata en 800 me
2003, Campig I G RQO9dzNR LI o1 2t | yRF O Z
400 metres i relleus 4x100 metres.
HanpZ [ FYLA2YFGO RQ9dzZNRP LI O CAVYi
2006, Campionat del Mén PC (Suécia), or en 800 i plata en 1600
tres.
Ct. del Mon (Holanda), or 6800 metres i 4x400 metres, i bronze en
1500 metres.

e 2007, Campionat del Mén IBSA Sao Paulo (Brasil), plata en 800 i
metres.
HandpZ [/ FYLA2YFO RQ9dzZNRPLI ow2RI
metres.
2011, Campionat del Mén (Christchurch) Nova Zelaptiga en 800 i
bronze en 1500 metres.

eHAMHY /[ FYLAZ2YI 0 RQO9dzZNRB LI 6{ i(nk |
gue en 1500 metres.



