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bbuuttlllleettíí  iinnffoorrmmaattiiuu  
 

AVINENT Club Atlètic Manresa ð Any XLII I  ð Núm. 261  ð De gener a març de 2013  

Loles Vives, fa el  

rècord del món en 60 

metres llisos PC  

W55 (8.42)  
 

Eulàlia Torre s-
casana i  Loles 
Vives, campi o-
nes dõEuropa 
master en  
pi sta coberta.  
 

EEmmíílliiaa  ddeell  HHooyyoo,,  ccaammppiioonnaa    

eessttaattaall  jjuuvveennii ll   eenn  ccoommbbiinnaaddeess..  

TToo tt ss  ee ll ss  rr èèccoo rr dd ss    

dd ee ll   CCAAMM ..   
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LOLES VIVES I JORBA  
Nascuda a Manreǎŀ Ŝƭ мо ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ мфрт 
 

Ens explica, vaig iniciar-ƳŜ ŀ ƭΩŀǘƭŜǘƛǎƳŜ ŎƻƳ ŀ ǾŜƭƻŎƛǎǘŀ ŀƭǎ мм 
anys. La meva primera competició oficial data del maç del 69. 
Amb 12 anys vaig debutar a la pista de rubkov del vell estadi 
de Montjuïc en una Lliga de clubs amb Ŝƭǎ ŎƻƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜ 
la meva ciutat natal (Club Atlètic Manresa). 
±ŀƛƎ ŎƻƳǇŜǘƛǊ Ŝƴ Ŝƭǎ мрл ƳŜǘǊŜǎ ƛ ŀ ƭΩŀƭœŀŘŀ όǎƛŎύ ƛ ƭŜǎ ƳŜǾŜǎ 
marques van ser de 22.2 i 1,15m, el que va suposar batre els 
rècords de Manresa absoluts en ambdues disciplines. El meu 
primer 100 metres el vaig córrer en 13.1 als 13 anys, una 
marca que vaig anar rebaixant fins als 11.81 que suposen la 
meva millor marca. 
Wƻŀƴ /ŀǊǊŜǊŀǎ Ǿŀ ǎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŜƴŀŘƻǊ ǉǳŜ ŜƳ Ǿŀ ŦƻǊƳŀǊ ƛ ŘƛǊƛƎƛǊ 
en les categories inferiors a Manresa i Hans Ruf va ser qui em 
Ǿŀ ŜƴǘǊŜƴŀǊ Ŝƴ Ŝƭǎ ƳŜǳǎ ŀƴȅǎ ŀ ƭΩŞƭƛǘ ŜǎǇŀƴȅƻƭŀΦ 
Vaig competir a la categoria absoluta fins als 28 anys i durant 
tot aquest temps vaig estar més o menys conectada i compe-
tint, malgrat a tenir un petit bajón els dos primers anys 
ŘΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŁǊƛŀ ƛ ƭΩŜƳōŀǊŁs del meu primer fill. Després de ser 
mare vaig tornar a córrer en 12 segons, però vaig decidir dei-
xar-ho el 1987. 
Després de dotze anys vaig tornar a les pistes als 40 anys, ja 
en categoria veterana, dedicant-me també de ple a la llarga-
da. Martí Perarnau, el meu marit, ha estat el meu entrenador 
Ŧƛƴǎ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ǉǳŜ ƘŜ Ǉŀǎǎŀǘ ŀ ƭŜǎ ƻǊŘǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄ 
especialista de tanques, el cubà Alexis Sánchez, però en Martí 
segueix dirigir-me la llargada. 
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Des de el meu debut, el 1969, els meus 
millors resultats han estat aquests: 

 

 Primera dona espanyola en trencar la barrera dels 12 segons en els 100 
metres llisos amb cronometratge elèctric (15-07-1979) (Figura com a 
rècord en el llibre Guinnes dels Rècords). 

 wŜŎƻǊŘǿƻƳŀƴ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ŀōǎƻƭǳǘŀ ŘŜ млл ƛ пȄмлл metres. 

 Internacional per Espanya: en 16 ocasions en categoria absoluta i 4 en 
categories inferiors. 

 Finalista en els Jocs Mediterranis de 1979 (Split), cinquena en els 100 
metres, setena en 200 metres. Semifinalista en els Jocs Mundials Uni-
versitaris de 1981(Bucarest) en 100 i 200 metres.  

 /ŀƳǇƛƻƴŀ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ Ŝƴ пл ƻŎŀǎƛƻƴǎΥ у Ŝƴ ƧǳǾŜƴƛls, 2 en absolut i 31 en 
veterans. Set vegades subcampiona i dues medalles de bronze. Sub-
ŎŀƳǇƛƻƴŀ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ŀōǎƻƭǳǘŀ Ŝƴ млл ƳŜǘǊŜǎ όмфтоύ ŀƳō ƴƻƳŞǎ мр ŀƴȅǎ 
ŘΩŜŘŀǘΦ 

 wŝŎƻǊŘǎ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀ ōŀǘǳǘǎΥ с ƧǳǾŜƴƛƭǎΣ п ƧǵƴƛƻǊǎΣ мм ŀōǎƻƭǳǘǎΣ пр ǾŜǘŜǊŀƴǎΦ 

 Elegida millor atleta espanyola en categoria veterana per la RFEA el 
2007 i 2012. 

 
 

  

MILLORS MARQUES PERSONALS 
 

! ƭΩŀƛǊŜ ƭƭƛǳǊŜΥ 
100 metres llisos 11.81 1980 
200 metres llisos 24.74 1980 
Llargada 5,87 m 1984 
 

Pista coberta: 
60 metres 7.78 1979 
Llargada 5,68 m 1981 
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  Com atleta veterana...  

 
 
 
 
 

 
 

Rècords aconseguits.. 
Rècord mundial de 60 metres PC W40 amb 8.01, el 2001 
Rècord mundial de 60 metres PC W45 amb 8.01, el 2007 
Rècord mundial de 60 metres PC W55 amb 8.42, el 2013 
R¯cord dôEuropa de 60 metres PC W45 amb 8.22, el 2003 
R¯cord dôEuropa de llarga PC W40 amb 5,32 el 1999 i 5,333 el 2001 
R¯cords dôEspanya veterans en 79 ocasions. 
 

Títols internacionals... 
 

En salt de llargada: 

Campiona dôEuropa PC W40 el 1999 (Malmoe), 5,32 metres 
Campiona dôEuropa W45 el 2006 (Poznan ), 5,32 metres 
Subcampiona mundial W40 el 1999 (Gateshead), 5,22 metres 
Subcampiona mundial PC W50 el 2008 (Clermont Ferrand), 4,81 metres 
Subcampiona mundial W40 el 1998 (Cesenatico), 5,06 metres 
Subcampiona dôEuropa W40 el 2000 (Jyvaskyla), 5,21 metres 
Subcampiona dôEuropa PC W45 el 2003 (Sant Sebasti¨), 5,09 metres 
Subcampiona dôEuropa PC W45 el 2005 (Eskilstuna), 4,89 metres. 
Subcampiona dôEuropa PC W45 el 2007 (H¯lsinki), 4,97 metres 
Subcampiona dôEuropa PC W50 el 2011 (Gante), 4,98 metres 
Bronze mundial W45 el 2003 (Puerto Rico), 5,10 metres 
Bronze mundial PC W50 el 2012 (Jyvaskyla, 4,90 metres 
 

En 60 metres llisos: 
Campiona dôEuropa PC W45 el 2003 (Sant Sebasti¨), 8.23 
Campiona dôEuropa W45el 2007 (H¯lsinki), 8.06 
Subcampiona mundial W50 el 2008 (Clermont Ferrand), 8.45 
Subcampiona dôEuropa E40 el 1999 (Malmoe), 8,31 
Subcampiona del Món W50 el 2012 (Jyvaskyla), 8.37 
Bronze Europeu W45 el 2004 (Aarhus), en 100 metres, 13.42 
Bronze mundial W50 el 2012 (Jyvaskyla), en 60 tanques, 10.22 
Bronze europeu W45 el 2007 (Hèlsinki), 9.63. 
A més a més... Campiona dôEuropa W45 el 2003 en 4x200 metres (Sant Sebasti¨). 

Subacmpiona dôEuropa W35 el 2007 (H¯lsinki) en 4x200 metres i Bronze Europeu 
W45 en 4x200 metres el 2005 (Eskilstuna). I campiona dôEspanya en categoria vete-

rana en 39 ocasions (100 i llargada). 

Les meves millors marques: 
 

100 metres, 12.65 (43 anys), 12.88 (49 anys), 
13.48 (54 anys). 
Llargada, 5,44m (43 anys), 5,38m (49 anys) i 
5,05m (55 anys). 
60 metres, 8.01 (43 anys), 8.01 (49 anys) 8.37 
(50 anys) i 8.42 (55 anys). 

Carme Bes i Loles Vives, en els 
darrers mundials PC celebrats a 
Jyäakylá FIN, van aconseguir una 

medalla de plata, i tres de bronze. 
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L'Ignasi va iniciar la seva trajectòria esportiva dins el mon de la velocitat, 
participant en proves de 100,200 i 400. Va estar desprès de la seva primera 
participació en uns JJPP (Sidney 2000) quan es va planteja l'opció de pujar 
en la distància, i va estar en el 2003 quan varem iniciar la nostra rel.lació 
atleta-entrenador. 
I aquí, es on es va demostrar al veritable Ignasi: un esportista amb talent, 
però alhora amb una gran capacitat de sacrifici i superació. Assimilar 
l'augment de distància en la prova no va estar fàcil. Mes volum de treball. 
Majors càrregues. Calia assimilació. Calia temps. Però l'Ignasi aquest aspec-
te el tenia integrat dins seu. Nomes així, s'explica que un corredor de 
51"04 en els 400 a l'any 2001 acabi corrent un 10000 metres en pista en 
30'46"97 a l'any 2010 -9 anys mes tard-, i al següent any, es proclami cam-
pió de Catalunya Absolut de la distància a Gavà amb 31'21"87.  
L'Ignasi va veure complert el somni de tot atleta: Pujar algun dels tres es-
glaons del podi en uns Jocs. Ell ho va aconseguir en el 2008 a Beiging, en 
aquella final dels 1500 en la que a falta de 300 metres anava 7è, però ell va 
creure amb les seves forces, i en el seu rush final va aconseguir la tan desit-
jada medalla de bronze. 
    

Quatre JJPP l'acompanyen en el seu gran historial esportiu. Ell, voluntària-
ment, va decidir que la seva trajectòria esportiva en el mon de l'atletisme 
tenia un final l'endemà de la clausura del seus quarts Jocs. Però com a llui-
tador que sempre ha estat, aquesta decisió no significava la fi d'una carre-
ra esportiva. Sinó, tot el contrari: l'inici d'un altre repte: Estar present en 
els seus 5ès JJPP a Brasil 2016 en una altre modalitat esportiva: el ciclisme.  
No se si ho aconseguirà o no, però si estic segur que hi posar tot el que un 
esportista com ell te dins seu (coratge, esforç, lluita, patiment, perseveran-
ça, constància, noblesa, ...) per tal de poder-ho aconseguir. Jo només li desit-
jo que tandebó aquest repte pugui ser una realitat. 
 

Des de aquestes línees, nomes li puc dir: Gràcies Ignasi per deixar-me compartir 
com a tècnic aquests anys al teu costat.  

Joan Lleonart. 

 
 

III GGGNNN AAASSSIII    ÀÀÀVVVIII LLLAAA      
RRROOODDDRRRÍÍÍ GGGUUUEEEZZZ   

Data de naixement, 19 de gener de 1979  
Entrenador, Joan Lleonart  
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CURRICULUM ESPORT IU  
 

Participació en Jocs Paralímpics: 
*   Sydney 2000, aconseguí medalla de plata en relleus 4x400 metres i 

quart classificat en els 400 metres llisos. 

*  Atenes 2004, aconseguí diploma en 800 metres essent cinquè i sisè en 

els 1500 metres. 

*  Pequín 2008, sent medalla de bronze en 1500 metres. 

*   Londres 2012, aconseguí diploma en  800 metres essent sisè i onzè en 

la prova de 1500 metres. 
 

Participació en mundials i europeus: 

 нллмΣ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŀ όtƻƭƼƴƛŀύΣ Ǉƭŀǘŀ Ŝƴ пȄплл ƳŜǘǊŜǎΣ пȄмллΣ ƛ 

bronze en 800 metres. 

 2002, Ct. del Món (França), or en 4x400 metres i plata en 800 metres. 

 2003, Campioƴŀǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŀ όIƻƭŀƴŘŀύΣ Ǉƭŀǘŀ Ŝƴ улл ƳŜǘǊŜǎΣ ōǊƻƴȊŜ Ŝƴ 

400 metres i relleus 4x100 metres. 

 нллрΣ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŀ όCƛƴƭŁƴŘƛŀύΣ Ǉƭŀǘŀ Ŝƴ улл ƛ мрлл ƳŜǘǊŜǎΦ 

 2006, Campionat  del Món PC (Suècia), or en 800 i plata en 1500 me-

tres. 

Ct. del Món (Holanda), or en 800 metres i 4x400 metres, i bronze en 

1500 metres. 

 2007, Campionat del Món IBSA Sao Paulo (Brasil), plata en 800 i 1500 

metres. 

 нллфΣ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŀ όwƻŘŀǎύ DǊŝŎƛŀΣ ƻǊ Ŝƴ мрлл ƛ Ǉƭŀǘŀ Ŝƴ улл 

metres. 

 2011, Campionat del Món (Christchurch) Nova Zelanda, plata en 800 i 

bronze en 1500 metres. 

 нлмнΣ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŀ ό{ǘŀŘǎƪŀƴŀŀƭύ όIƻƭŀƴŘŀΣ Ǉƭŀǘŀ Ŝƴ улл ƛ Ŏƛn-

què en 1500 metres. 

 


